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Velg en rett

Stekt laks Kjottkaker
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Din bestilling

Stekt laks NARINGSINNHOLD

Laksebiter 0 1 2 | 3 o) 6,4 gram
!Poteter 0 1 2 3 > Hay.
‘Grognnsaker 0 1 | 2 | 3
; =T ' Q7 250 Kcal
Saus Ja  Nei
, 0,4 gram
i || Navn / Merkes v
Tilbeher  Velg Per Joar C2302 - 2mg
” > Egg, melk, netter, gluten.
SEND BESTILLING J L GA TILBAKE ]
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Din bestilling

Stekt laks NAERINGSINNHOLD

Laksebiter 0 | 1 2 | 3 o 6,4 gram
Poteter 0 1 2 | 3 > Hoy.
Grennsaker 0 1 | 2 | 3
; = Q7 250 Kcal
Saus Ja | Nei
c 0,4 gram
_ || Navn / Merkes v
Tilbeher  Velg Per Joar C2302 o 2wy
” > Egg, melk, netter, gluten.
SEND BESTILLING J [_ GA TILBAKE ]
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SEND BESTILLING j [ GA TILBAKE ]
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Kjettkaker
Kjottkaker o 1].2] 3
Poteter o] 1] 2|3
Grennsaker (Bl 1] 23
Saus Ja | Nei
. Navn / Merkes
SEND BESTILING

)

ANJA

NARINGSINNHOLD
o7 6,4 gram
o7 Hoy.
7 250 Kcal
0,4 gram
W7 9
o7 2mg
Egg, melk, netter, gluten.

o7

=

' GA TILBAKE ]

<
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Cay
Retter Menyer Rapporter
Retter [ Kjottkaker no. 1 i
|[ Sok etter rett... ] Innhold Fett | Energi | Kcal | Karbohydrater | Koleostrol | Allergener
- Kjettkaker 6,4 1 250 0,4 2 EMNG

Kjettkaker no. 1 Potet 0,4/ 1 [125 0,8 0 P
Brun Saus 0,3 2 80 0,1 1
Gulrot 0,0 1 25 0,3 0

. - Blomkal 0,0 2 10 0,1 0

Kjettpudding no. 2

Totalt for basis (x1 av hver):

. 5 enheter | 7,1g| 7 | 490 | 1,79 | 3mg | EMNGP
Stekt Kylling
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Kommunikasion as ANJA
Retter Menyer Rapporter
Retter Meny 1 < Forrige maned Neste maned >
( ] SEPTEMBER 2020
Kjettkaker no. 1 Meny 2 i T e
2 = 1 3 4 5
. . Meny 3 it hit! it!
Kjettpudding no. 2 T I w—T— | —
it! it! hit!
13 4 15 1 7 18 19
. Many -4 [r}nrean‘:rnlleny 8|Meny E!E[rLr:ni-n Meny 8
Stekt Kylling e e
120 E]Dra En!l 23 24 2I_5)ra en %
_ Meny 5 "itt "hitt
Risotto EECEE
hit!
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Kommunikasion as ANJA

Bestilling for: Tirsdag 1. September 2020 BN RELLELREELE
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Meny 1(Kjottkaker no. 1) Meny 4 ( Laks med ris) Tilvalg / Dessert
Kjottkaker 2 000 Laksebiter 500 Kaffe ;0?0
Poteter 4 000 Brokkoli 500 stk Saft oo
Brun saus 1500 porsjoner | Ris 500 porsjoner Sjokoladepudding 2 000
Gulrot 28 000 biter Hvit saus 100 porsjoner Eple 60
Blomkal 2 000 porsjoner Kake

Totalt 2 000 bestilte Totalt 500 bestilte
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